SAN PEDRO DE ALCANTARA 
REFORMADOR DE LA ORDEN FRANCISCANA 
(1499 - 1562) 


TRATADO DE LA 
ORACION 
Y MEDITACION 


Serie 

Grandes Maestros 
n 2 9 


APOSTOLADO MARIANO 
Recadero, 44 
41003-SEVILLA 


Con Licencia Eclesi&tica. 


D^posito Legal: B-40.265-91 

ISBN.: 84-7770-223-3 

Impreso en Espafia - Printed in Spain 


INTRODUCCI6N 


A fines del siglo XV gobernaba la ciudad de Alcdntara un 
magistrado llamado Alonso Garavito. Este nobiMsimo varon 
era asimismo sabio jurisconsulto. Con la dignidad de su vida y 
excelente administracion y gobierno, cordon parejas su caridad 
con los pobres y proteccion de sacerdotes y religiosos. Se caso 
con una virtuoso y noble doncella, dona Maria de Sanabria y 
Maldonado. 

De tan ejemplar matrimonio nacio, el ano de 1499, un niho a 
quien llamaron Juan. Otro hijo, llamado Garcia, murid en la 
cuna, y a poco fallecio tambidn cuando Don Alonso no tenia 
aiin diez anos. Su madre se caso entonces con un varon no 
menos noble, Alfonso Barrantes. 

Ya en su nihez empezo Juan Garavito a dar senales de las 
eminentes virtudes que habia de practicar durante toda su vida. 
Siendo de diez anos de edad, rezaba largas oraciones manana y 
tarde, hincado de rodillas en el oratorio de su casa. Su madre le 
supo infundir grande afecto a la Reina de los Angeles. Merced a 
su natural manso y pacifico y a su raro y vivo ingenio, se gand 
el carino de cuantos le trataban. Era su mayor gozo rezar en 
las iglesias; cada tarde, al volver de la escuela, entraba en 
alguna para cumplir sus devociones. En una de estas visitas 
quedo tan profundamente arrebatado en espiritu, que el criado 
que le buscaba no pudo ni con signos ni con palabras 
hacerle volver en si. 
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Estudiante ejemplar - Francisca 

Viendo Alfonso Barrantes los notables progresos del niiio en el 
estudio, determino hacerle seguir cursos superiores, y asl, el 
ano 1513 le envio a la Universidad de Salamanca. 

Juan se hospedd en casa de una honrada familia cerca de la 
iglesia. Se acostumbro a levantarse temprano y pasaba orando 
toda la manana hasta la hora de ir a catedra. En las comidas 
gustaba ya de observar la abstinencia y mortificacion de que 
dard mas tarde asombroso ejemplo. Con visitor a los enfermos 
de los hospitales y tratar con los eclesidsticos, tenia bastante 
recreo y descanso. Cada tarde examinaba su conciencia y, 
siendo estudiante, usaba ya cilicios, disciplinas y otras 
asperezas. 

Hula con extremado cuidado de las malas companlas; evitaba 
escrupulosamente las conversaciones frlvolas, y, sobre todo, se 
senalaba entre los estudiantes por su modestia y compostura, 
virtud esta que practico siempre con extraordinaria petfeccion. 

Dos alios llevo el virtuoso joven este modo de vida, pidiendo a 
Dios sin cesar que le mostrase el camino de su voluntad. 
Inspirado del cielo, determino consagrar totalmente su vida al 
Setior. El ano 1515, siendo de dieciseis afios de edad, entro en 
los Franciscanos Descalzos reformados por Juan de Guadalupe 
y conocidos con el nombre de Frailes del Santo Evangelio o de 
la Capucha. No habla a la sazon, conventos donde se observase 
mbs rigurosamente la regia serafica. 

El Padre Miguel Rocco, pariente del Santo, era por entonces 
Guardian del Convento de los Majarretes. El postulante dejo 
secretamente la casa paterna, sin otro alimento que la sagrada 
Eucaristla, que recibib al salir de Alcbntara. Llego en esto a 
orillas de un no, crecidlsimo con las lluvias; ni habla puente, ni 
podia vadearse con barca por la fuerza de la riada. Empezo el 
Santo a rogar a Dios, y, de repente, sin ver ni entender quien 
que le llevabase hallo a la otra orilla con los pies enjutos. 
Prosiguio el viaje en ayunas, y llego al convento de los 
Majarretes, situado en las escabrosidades que separan a 
Extremadura de Portugal. 

El Padre Guardian tuvo aquello en un principio por una 
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calaverada del muchacho; pern sondeando la conciencia de su 
pariente se convencid de que aquella determinacion estaba 
inspirada del cielo y asi le dio de buena gana el habito 
franciscano. Desde ese di'a mudo su nombre por el de fray 
Pedro, seguido del de su ciudad natal de Alcantara, como suele 
hacerse en la Orden. En el tiempo de su noviciado, le atormento 
el demonio con tentaciones sin cuento; pero con las armas de su 
ardiente fe, encendido amor de Dios, oracion y mortificacion, 
logro salir victorioso de todas. 

Superior a los veinte anos 

Desde el primer dia resolvio no mirar a nada ni a nadie sin 
absoluta necesidad. Pasaba por todas partes con los ojos bajos 
v el espiritu enteramente absorto en Dios; empleaba la 
inteligencia para meditar cosas celestiales, y la memoria para 
recordar y considerar los divinos misterios. Pasado el atio de 
noviciado, no sabia si el techo de su celda era de cielo raso o 
de teja vana; tampoco miro nunca la boveda de la iglesia del 
convento. Vivid cuatro afxos en otra casa de la Orden sin ver un 
drbol plantado en el patio Tenia tan prodigiosa memoria, que 
no necesitaba abrir los ojos para rezar el oficio, y se sabia de 
memoria la Sagrada Escritura. Desempeno con extraordinario 
celo los humildes oficios del noviciado: fue sacristdn y 
enfermero, y aun le ocuparon en tareas harto duras y pesadas; 
en todas se mostro ejemplar novicio. 

Profeso al acabar el atio y le enviaron at convento de Belvis; 
dos afios permanecio alii viviendo como solitario en una choza 
que se arreglo el mismo con ramas y hojas. Tanto resplandecia 
su virtud que, aiin antes de recibir los sagrados ordenes, los 
superiores le empleaban en oficios y ministerios delicadisimos, 
v sus mismos compatieros le consultaban como a Padre espiri- 
tual . Por entonces empezo a trabar amis tad con el conde de 
Oropesa, sobrino del Padre administrador del convento de 
Belvis y mas adelante insigne bienhechor y fundador de la 
Estrechisima Observancia. 

Siendo de solo veinte afios, el Capitulo de la Custodia o pro- 
vincia de Extremadura le nombro Guardian del recien fundado 


convento de Badajoz. Alll tuvo el primer 6xtasis de su vida. 
Pronto se echo de ver el esplritu de profecla y la fuerza 
sobrenatural con que el Sehor le habla favorecido. De ello 
traen los historiadores testimonios irrecusables. 

En 1522, le ordenaron de subdidcono con mucha repugnancia 
suya, por el bajo concepto que de si tenia. A los dos ahos, no 
obstante su deseo de permanecer didcono a ejemplo de San 
Francisco, recibio el sacerdocio de manos del obispo de 
Badajoz. Cada vez que celebraba lo hacla con mucha devocion, 
y, a menudo, quedaba arrebatado en 6xtasis. 

Mandolo el Provincial que predicase halldndose 61 presente, y 
fray Pedro lo hizo con tanto acierto, ingenio, esplritu y 
ortodoxia, que ya por aquel primer sermon se echo de ver el 
maravilloso fruto que obrarla con la predicacion. Estas 
admirables prendas que solo mostro por obediencia, fueron 
parte para que le nombrasen Guardidn del convento de Nuestra 
Sehora de los Angeles de Robledillo Era de los mds pobres 
monasterios de la Orden, tanto que ni habla claustro. Pero poco 
importaba esto al Guardidn, que delante de todos los frailes 
recibla de mano de los dngeles el sustento de su comunidad, 
cuando faltaban las limosnas de losfieles. 

Misionero.- Doctor mistico 

Tres ahos despuds, el Padre Provincial le envio a predicar 
como misionero a la provincia de Extremadura. El Santo dejo el 
convento de Robledillo, llevando consigo solo una cruz y los 
santos Evangelios. AIK renovo las prodigiosas conversiones de 
los primeros Apostoles. Al oirle, se conmovlan las gentes y las 
almas se convertlan al Sehor. Hacla fabricar cruces de madera 
y, llevandolas 61 sobre sus hombros, las colocaba en lugares 
eminentes y cumbres de los montes, adonde subla acompahado 
de mucha gente. El Capltulo general del aho 1537 otorgd al 
celoso misionero lo que mds deseaba: diole licencia para 
retirarse y hacer vida eremltica en el convento de San Onofre 
de Lapa. 

Aqul escribio mds tarde el Tratado de la Oracion, y recibio 
entre otras visitas, la del venerable y sin par escritor fray Luis 
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de Granada. El Tratado de la Oracion se publico el ano 1561; 
la doctrina es tan sublime, que el papa Gregorio XV dijo al 
beatificar al autor el ano de 1623: Fue "luz resplandeciente 
para llevar las almas a! cielo, y poseia doctrina celestial 
dictada por el Espiritu Santo; es el doctor e ilustre maestro de 
la teologia mxstica".Entre los libros asceticos, el Tratado de la 
Oracion es, efectivamente uno de los mas prdcticos y 
excelentes 

Poco tiempo permanecio Pedro en su amada soledad. Los 
superiores le sacaron de ella para que defendiese, ante el obis- 
po de Plasencia, una causa judicial importantisima para la 
nueva provincia de San Gabriel. Aqui, como luego en Alcan¬ 
tara, apaciguo los dnimos y convirtio los corazones con sabi- 
duiia y elocuencia. Su vida fue tejido de milagros de que dieron 
fe testigos oculares, y que aun siguieron despues de su muerte. 

El rey de Portugal Juan III, deseo ver y hablar a tan eminente 
religioso. Por orden de los superiores Pedro hubo de pasar a 
Lisboa: el monarca se deshizo en honras y agasajos, pero el 
Santo llevo en aquella corte vida tan penitente como en el 
convento; y aprovecho su estancia en la capital para convertir 
a algunos senores principals y fundar el hospital de Nuestra 
Se flora de la Luz. 

Da principio a la reforma franciscana 

El Capitulo de los Observantes Descalzos celebrado en 
Alburquerque el afio de 1538, eligio Provincial a fray Pedro de 
Alcdntara. Desempehando este cargo, emprendio la fundacion 
de la Reforma, ahadiendo a la regia de los Franciscanos de la 
Observancia mayor severidad y algunos ejercicios que la 
dejaban mudada o poco menos, en nueva regia. 

El Papa Alejandro IV permitio fundar conventos de Recoletos, 
o frailes que podian darse a la contemplacion y algo tambien a 
los ministerios sagrados, aunque con mayor reserva y 
recogimiento El nuevo Provincial preparo el plan de la Reforma 
y lo presento al Capitulo celebrado en Plasencia el aho de 
1540. Pronto pudo fundar tres conventos. 

Tuvo que interrumpir, sin embargo, la obra de tres fundaciones 
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para asistir al nuevo Capltulo general convocado en la ciudad 
de Mantua. Partio el Santo a pie; pero obligado por una 
enfermedad, tuvo que pararse en Barcelona. El General de los 
Franciscanos accedio a la peticion de fray Pedro, y nombro por 
entonces al Padre Luis Car\>ajal, Visitador de la provincia de 
San Gabriel, con cargo de Comisario general. 

Apenas curado, partio el Santo para el convento de La 
Arrdbida, cerca de Lisboa, en un paraje desierto y sobre una 
pena cortada a pico a orillas del mar. En el vivlan algunos 
frailes que se hablan propuesto volver a la primitiva 
observancia. El Comisario general fue el primer maestro de 
novicios. Aqui echaron de ver los frailes que dormla el Santo 
apenas hora _v media cada noche, sentado en los talones o del 
todo arrodillado, pero nunca acostado. La comida que tomaba, 
solo cada dos o tres dlas, bastdbale apenas para no morirse de 
hambre. Tambien advirtieron que solo tenia una tunica 
remendada, y que siempre andaba descalzo, sin sandalias y con 
la cabeza cubierta; nunca le vieron calentarse. Este fue su 
modo de vida por espacio de cuarenta y cinco ahos. 

Absoluta pobreza reinaba en los conventos reformados por 
Pedro de Alcantara, y aun los mismos edificios parecen hoy 
incapaces para alojar personas. Era tan rigurosa la 
abstinencia, que solo cocinaban un dla cada semana. El 
cocinero que solla cocer ese dla buena calderada de hortalizas, 
y los demds dlas tomaba de la olla y calentaba la radon 
necesaria para la comida. Demasiado sabroso le parecla al 
santo reformador aquel frugal sustento; por eso, a lo que el le 
daban, solla mezclar agua o ceniza para dejarlo inslpido. 

Entre tanto, segula predicando con grande fruto de las almas. 
El emperador Carlos V, que vivla retirado en el monasterio de 
Yuste desde el aho 1556, tuvo noticia de la santidad del siervo 
de Dios y le mando llamar para hacerle su confesor; pero el 
Santo no querla honras, sino desprecios, y asl logro que el 
monarea desistiera de su proposito. Estaba a la sazon 
atareadlsimo poniendo los fundamentos de una reforma todavla 
mas austera con licencia del papa Julio Ill, a quien hablo en 
Roma el alio de 1555. 

Levantaronse persecuciones, pero las vencio fray Pedro con su 
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humildad, paciencia y confianza en Dios. Merced a la 
liberalidad de an generoso bienhechor, pudo edifiear su primer 
convento cerca del Pedroso, cuna de nuevas y preelaras glorias 
de la Orden Franciscana. El triunfo y progresos de aquella 
empresa quedaron asegurados cuando el General de la Orden 
nornbrb a fray Pedro Comisario general de la Reforma. Desde 
ese dia, trabajo para que se fundasen en Espana conventos de 
Clarisas reformadas por Santa Coleta. Algunas religiosas 
vinieron de la ciudad de Game, llamadas por la infanta dona 
Juana, hija de Carlos V. 

Mas no solo dentro de la familia franciscana, sino tambien 
fuera de ella, extendid este admirable siervo de Dios los 
beneficios de su celo y experiencia. Fue el colaborador de la 
serafica madre Santa Teresa de Jesus, y verdadero Padre de la 
Reforma del Carmen, porque San Juan de la Cruz entro en la 
Orden, muerto ya San Pedro de Alcantara. 

Ayuda a Santa Teresa a la reforma 

El ano de 1560 y en Avila, vio el Santo por vez primera a la 
futura reformadora; una virtuosa viuda llamada Guiomar de 
Ulloa, of redo a la insigne Carmelita este inefable consuelo en 
medio de sus trabajos y sinsabores. El Franciscano conocio 
luego la santidad de aquella alma privilegiada. Hablo al obispo 
de Avila y le descubrio el tesoro que en ella tenia el Carmelo de 
su ciudad episcopal. Alento a la santa Madre a la fundacion de 
conventos de la Reforma: escribio prudentisimos avisos v 
consejos para ayudarle a llevar a cabo la empresa: defendio a 
la Reformadora ante los superiores eclesidsticos: en suma, lo 
llevo todo con tanta cordura y prudencia, que la Reforma del 
Carmen llego a ser un hecho a los pocos afios. 

Muchas veces revelo Dios a la santa Madre la eminente 
santidad del Padre espiritual que le habia dado; tuvo una 
aparicion en la que vio a San Pedro de Alcantara diciendo 
misa; se la ayudaban San Francisco de Asis y San Antonio de 
Padua. Otra vez Santa Teresa y otras siervas de Dios vieron 
como Jesucristo en persona partia la comida que estaba en la 
mesa y se la daba al Santo. 
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El aho de 1561 sehalo el triunfo definitive > de la Reforma de la 
Estrechisima Observancia, que fue erigida en Provincia por el 
papa Pio IV. y cuyas Constituciones son tales que asustan con 
solo leerlas. Reglas severlsimas aseguran la prdctica de la 
pobreza; el numero de ornamentos y vasos sagrados, asi como 
las dimensiones de las distintas partes de los conventos, 
estaban clara y cuidadosamente limitados. 

La Reforma quedaba con esto fundada. En breve se dilato por 
Eypaha, America, y por todo el mundo. Glorias de ellafueron 
San Pascual Bailon, patron de las Obras eucaristicas; San 
Leonardo de Puerto Mauricio, insigne misionero y apostol del 
Via Crucis; San Juan de la Cruz, los Beatos Andres Hybernon y 
Gil de San Jose. Hijos de San Pedro de Alcantara son tambien 
cinco de los veintiseis gloriosos martires crucificados en el 
Japon el 4 de febrero de 1597, el Beato Juan de Prado, 
quemado vivo en Marruecos el 24 de mayo de 1636, el Beato 
Buenaventura de Barcelona y el Venerable Juan Bautista de 
Borgoha. 

Esta fue la obra de San Pedro de Alcdntara; en el la puso todo 
su empeho, y los frutos fueron tan extraordinarios y copiosos, 
que hasta ha sido considerado como fundador, puesto que en la 
basilica de San Pedro se halla su estatua entre la de los santos 
Fund adores de Ordenes. 

La Reforma subsistio hasta el aho 1897, en que Leon XIII 
ordeno la union de las distintas familias hijas de la 
Observancia franciscana, que se agruparon con el nombre de 
"Franciscanos". 

No obstante sus enfermedades y achaques, fue el Santo varias 
veces a Toledo para consolar a algunas familias afligidas; 
tambien estuvo en El Tiemblo para ayudar a la reforma del 
convento de Carmelitas, y en Avila, por la misma causa. 
Emprendio despues de la visita general de sus monasterios y 
fundo otros dos conventos. En este viaje alcanzo con sus 
oraciones el termino de la peste que diezmaba a la ciudad de 
Alburquerque. 
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Muerte santfsima 


Halldndose el Santo en la visita general de sus conventos, 
tuvo que interrumpir el viaje. Padecla tales dolores y estaba tan 
desfallecido, que fuele menester viajar en un jumento en vez de 
ir a pie, como lo habi'a hecho siempre . Estaba entonces en el 
convento de San Juan Bautista de Viciosa. El conde de Oropesa 
le llamo a su palacio para que en el descansase; fray Pedro 
acepto por no poder menos, y alll llego montado en un pobre 
asno. 

No quiso acostarse en la cama que le tenian preparada, sino 
en una que le hicieron sobre unas tablas; con todo, obedecio al 
medico que le asistia, y tomo los alimentos y remedios por el 
prescritos. Sin embargo de todos los cuidados se agravo su mal 
sobremanera, y como el Santo deseaba morir entre sus 
religiosas, se hizo llevar a su convento de Arenas, a pesar de las 
instancias del conde. El Guardidn lo trasladd a una casita 
perteneciente a los frailes y distante una legua del convento. 
Era tan pobre aquella casucha, que no hab(a en el la con qud 
decir misa. 

El viernes 16 de octubre, lo paso el santo enfermo en oracion. 
Toda la noche, estuvo meditando la Pasion y disponiendose al 
Vidtico, que recibio de rodillas. Luego quedo abstrafdo en 
altisima contemplacion delante de su Crucifijo. A las cuatro de 
la madrugada del domingo pidid y recibio la Extremaucion. 
Ofrecieronle un vaso de agua para calmar algun tanto el ardor 
de la calentura que le consumla; el Santo lo acepto, pero 
mirando al Crucifijo, devolvio el vaso sin haber bebido goto, 
diciendo: "/ Oh; Dios mio! Vos tambiin padecisteis sed en 
vuestra agonla". 

Llegada ya la hora de su muerte, llamo a los religiosos y 
tambien San Juan Evangelista, a quien tuvo siempre afectuosa 
devocion. Finalmente, hincado de rodillas y puestos los brazos 
en cruz, expiro al tiempo que entonaba el salmo CXXI: 
""Laetatus sum in his quae dicta sunt mihi: in domum Domini 
ibimus". ""Me alegre con lo que me dijeron: iremos a casa del 
Sehor". Murid a las seis de la mahana del domingo 18 de 
octubre de 1562. A esa hora, tuvo Santa Teresa, en Avila, 


revelation de la muerte del Santo y de la grande gloria de que 
gozaba en el cielo. 

El funeral fue una manifestation de triunfo. Obro el Setior 
machos milagros en el pobre sepulcro del Santo, que se halla en 
la capilla del convento de Arenas. Beatified a este insigne Santo 
el papa Gregorio XV, en 1622, y le canonizo Clemente IX en 
1669. El mismo Sumo Pontifice sehald el dla 19 de Octubre 
para su fiesta en la Orden serdfica, y Clemente XI la extendio a 
la lglesia entera el 16 de abril de 1701. 

Se invoca especialmente a San Pedro de Alcdntara como 
protector de los nihos, por los muchos milagros que en ellos ha 
obrado. Para consagrar los pequeriuelos a este Santo, se les lee 
sobre la cabeza el Evangelio de San Juan: In principio era 
Verbrum, como soli'a el hacerlo. 
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TRATADO DE LA 
ORACION 


por 

SAN PEDRO DE ALCANTARA 


Fray Pedro de Alcantara es autor de unos libros 
pequenos de oracion, que ahora se tratan mucho, 
porque como quien la habfa ejercitado escribio 
harto provechosamente... (Santa Teresa. V.30,2) 
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TRATADO 
DE LA 

ORACION Y MEDITACION 


COMPUESTO 

POR EL PADRE FRAY PEDRO DE ALCANTARA 
FRAILE MENOR DE LA ORDEN 
DEL BIENAVENTURADO SAN FRANCISCO, DIRIGIDO 
AL MUY MAGNIFICO Y MUY DEVOTO 
SENOR RODRIGO DE CHAVES 
vecino de Ciudad Rodrigo 


Muy magmfico y muy devoto senor: 

Nunca yo me moviera a recopilar este breve tratado, ni a 
consentir que se imprimiese, si no fuese por las muchas veces 
que vuestra merced me mando que escribiese alguna cosa de 
oracion, breve y compendiosa, y con claridad, cuyo provecho 
fuese m£s comun pues siendo de pequeno volumen y precio. 
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aprovecharfa a los pobres, que no tienen tanta posibilidad para 
libros mas costosos, y escribiendose con mas claridad, 
aprovechara a los simples, que no tienen tanto caudal de enten- 
dimiento. Y pareciendome, que no es de menor merito obedecer 
en este caso a quien pide cosa tan piadosa y santa, que el fruto 
que se pueda sacar de ella, quise poner en ejercicio tan santo 
mandamiento, bien certificado, que para rm no puede este 
pequeno trabajo dejar de ser de provecho, si la mucha aficion y 
voluntad que tengo al servicio de V.M. y de la senora Dona 
Francisca vuestra companera, no menos ligada con vuestra 
merced con el vinculo de la caridad y amor en Jesucristo nues- 
tro Bien, que con el del matrimonio, no me lleva alguna parte 
del merecimiento. Aunque sf es verdad (como o es) que todo el 
bien que hacen nuestros hermanos, de que nos gozamos los cris- 
tianos, resulta en merito particular del que se huelga, bien podre 
yo decir Quod particeps sum devotionis vestrae, y de todas 
vuestras buenas obras, pues como hijos muy queridos en el Se- 
fior (que asf quiero llamar a vuestras mercedes), pues me teneis 
por Padre, nunca ha faltado la pobreza de mi doctrina e indus- 
tria de ayudar a la riqueza de vuestros santos propositos y altos 
pensamientos. Y habiendo lefdo muchos libros acerca de esta 
materia, de ellos en breve he sacado y recopilado. Plegue al Se- 
nor que asf aproveche a todos los que le buscan, pues no es para 
los demas, y que consiga vuestra merced el interes espiritual de 
su buen deseo, y yo el de su buena voluntad; todo a honra y 
gloria de Jesucristo nuestro Bien, cuyo es todo lo que es bueno. 
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PRIMERA PARTE 

CAPITULO PRIMERO 
Del fruto que se saca de la oracion y meditacion 


Porque este tratado breve habla de oracion y meditacion, sera 
bien decir en pocas palabras el fruto que de este santo ejercicio 
se puede sacar, porque con mas alegre corazon se ofrezcan los 
hombres a el. 

Notoria cosa es que uno de los mayores impedimentos que el 
hombre tiene para alcanzar su ultima felicidad y 
bienaventuranza, es la mala inclinacion de su corazon, y la 
dificultad y pesadumbre que tiene para bien obrar; porque a no 
estar esta de por medio, facilisima cosa le serfa correr por el 
camino de las virtudes y alcanzar el fin para que fue criado. Por 
lo cual dijo el Apostol 1 : Huelgome con la ley Dios, segun el 
hombre interior; pero siento otra ley e inclinacion en mis 
miembros, que contraclice a la ley de mi esptritu. Y me lleva trds 
si cautivo a la ley del pecado. Esta es, pues, la causa mas 
universal que hay de todo nuestro mal. Pues para quitar esta 


1 .Rom.. VII, 23. 
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pesadumbre y dificultad y facilitar este negocio, una de las co- 
sas que mas aprovechan es la devocion. Porque (como dice San¬ 
to Tom£s) no es otra cosa devocion sino 1 una prontitud y 
ligereza para bien obrar, la cual despide de nuestra anima toda 
esa dificultad y pesadumbre y nos hace prontos y ligeros para 
todo bien. Porque es una refeccidn espiritual, un refresco y 
rocio del cielo, un soplo y aliento del Espfritu Santo y un afecto 
sobrenatural; el cual, de tal manera regia, esfuerza y transforma 
el corazon del hombre, que le pone nuevo gusto y aliento para 
las cosas espirituales, y nuevo disgusto y aborrecimiento de las 
sensuales. Lo cual nos muestra la experiencia de cada dfa, 
porque al tiempo que una persona espiritual sale de alguna 
profunda y devota oracion., alii se le renuevan todos los buenos 
propositos; alii son los favores y determinaciones de bien obrar; 
allf el deseo de agradar y amar a un Senor tan bueno y dulce 
como allf se le ha mostrado, y de padecer nuevos trabajos y 
asperezas, y aun derramar sangre por El; y, finalmente, 
reverdece y se renueva toda la frescura de nuestra alma. 

Y si me preguntas por que medios se alcanza ese poderoso y 
tan notable afecto de devocion, a esto responde el mismo santo 
doctor diciendo: que por la meditacion y contemplation de las 
cosas divinas; porque de la profunda meditacion y 
consideracidn de ellas redunda este afecto y sentimiento en la 
voluntad, que llamamos devocion, el cual nos incita y mueve a 
todo bien. Y por eso es tan alabado y encomendado este santo y 
religioso ejercicio de todos los santos; porque es medio para 
alcanzar la devocion, la cual, aunque no es m&s que una sola 
virtud, nos habilita y mueve a todas las otras virtudes, y es 
como un estfmulo general para todas ellas. Y si quieres ver 
como esto es verdad, mira aun cudn abiertamente lo dice San 
Buenaventura (en De vita Christi ) por estas palabras: 

Si quieres sufrir con paciencia las adversidades y miserias de 
esta vida, seas hombre de oracion. Si quieres alcanzar virtud y 
fortaleza para veneer las tentaciones del enemigo, seas hombre 
de oracion. Si quieres mortificar tu propia voluntad con todas 
sus aficiones y apetitos, seas hombre de oracion. Si quieres 


1. 2 C ., quest. 82, art. 10; 2, quest. 83, 3, l fi 
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conocer las astucias de Satands, y defenderte de sus engahos, 
seas hombre de oracion. Si quieres vivir alegramente y cami- 
nar con suavidad por el camino de la penitencia y del trabajo, 
seas hombre de oracion. Si quieres ojear de tu dnima las mos- 
cas importunas de los vanos pensamientos y cuidados, seas 
hombre de oracion. Si la quieres sustentar con la grosura de la 
devocion y traerla siempre llena de buenos pensamientos y de- 
seos, seas hombre de oracion. Si quieres fortalecer y confirmar 
tu corazon en el camino de Dios, seas hombre de oracion. 
Finalmente, si quieres desarraigar de tu dnima todos los vicios 
y plantar en su lugar las virtudes, seas hombre de oracion; 
porque en ella se recibe la uncion y gracia del Esplritu Santo, 
la cual enseha todas las cosas. Y ademds de esto, si quieres 
subir a la alteza de la contemplacion y gozar de los dulces 
abrazos del Esposo, ejercltate en la oracion porque iste es el 
camino por donde sube el dnima a la contemplacion y gusto de 
las cosas celestiales. jVes, pues, de cudnta virtudy poder sea la 
oracion? Y para prueba de todo lo die ho (dejado aparte el 
testimonio de las Escrituras Divinas), esto basta agora por 
suficiente probanza que habemos o(do y visto, y vemos cada d(a 
muchas personas simples, las cudles han alcanzado todas estas 
cosas susodichas y otras mayores mediante el ejercicio de la 
oracion. Hasta aquf son palabras de San Buenaventura. Pues 
^qu6 tesoro, qu6 tienda se puede hallar m£s rica, ni mds llena 
que 6sta?. Oye tambien lo que dice a este proposito otro muy 
religioso y santo Doctor 1 , hablando de esta misma virtud: En la 
oracion (dice 61) , se alimpia el dnima de los pecados, apa- 
ciintase la caridad, certifkase la fi, fortaldcese la esperanza, 
akgrase el esplritu, derrltense las entrahas, puriflcase el co- 
razdn, desedbrese la verdad, vincese la tentacidn, huye la 
tristeza, renuivanse los sentidos, repdrase la virtud enfla- 
quecida, despldese la tibieza, consumese el orln de los vicios, y 
en ella no faltan centellas vivas de deseos del cielo, entre los 
cudles arde la llama del divino amor. jGrandes son las exce- 
lencias de la oracion! jGrandes son sus privileges! A ella es- 
tdn abiertos los Cielos. A ella se descubren los secretos, y a ella 


1. SAN LORENZO JUSTINIANO, In Ligno vitae: De oratione, cap. 2. 
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estdn siempre atentos los oldos de Dios. Esto basta ahora para 
que en alguna manera se vea el fruto de este santo ejercicio. 
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CAPITULO II 

De la materia de la meditation 


Visto de cuanto fruto sea la oracion y meditacion, veamos 
ahora cuales sean las cosas que debemos meditar. A lo cual se 
responde, que por cuanto este santo ejercicio se ordena a criar 
en nuestros corazones amor y temor de Dios, y guarda de sus 
mandamientos, aquella sera mas conveniente materia de este 
ejercicio que mas hiciere a este proposito. Y aunque sea verdad 
que todas las cosas criadas y todas las espirituales sagradas nos 
muevan a esto; pero, generalmente hablando, los misterios de 
nuestra fe, que se contienen en el Simbolo, que es el Credo, son 
los mas eficaces y provechosos para esto. Porque en el se trata 
de los beneficios divinos, del juicio final, de las penas del 
Infierno y de la gloria del Paraiso, que son grandisimos 
estimulos para mover nuestro corazon al amor y temor de Dios, 
y en el tambien se trata la Vida y Pasion de Cristo nuestro 
Salvador, en la cual consiste todo nuestro bien. Estas dos cosas 
senaladamente se tratan en el Simbolo, y estas son las que mas 
ordinariamente rumiamos en la meditacion, por lo cual con 
mucha razon se dice que el Simbolo es la materia propisima de 
este santo ejercicio, aunque tambien lo sera para cada uno lo 
que mas moviere su corazon al amor y temor de Dios. 

Pues, segun esto, para introducir a los nuevos y principiantes 
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en este camino (a los cuales conviena dar el manjar como 
digesto y masticado), senalare aquf brevemente dos maneras de 
meditaciones para todos los dfas de la semana, unas para la 
noche, y otras para la manana, sacadas por la mayor parte de los 
misterios de nuestra fe, para que asf como damos a nuestro 
cuerpo dos refecciones cada dfa, asf tambien las demos al 
anima, cuyo pasto es la meditacion y consideration de las cosas 
divinas. De estas meditaciones, las unas son de los Misterios de 
la Sagrada Pasion y Resurreccion de Cristo, y las otras de los 
otros Misterios que ya dijimos. Y quien no tuviere tiempo para 
recogerse dos veces al dfa, a lo menos podra una semana medi- 
tar unos Misterios y otra los otros, o quedarse con solos los de 
la Pasidn y Vida de Jesucristo (que son los mds principales), 
aunque los otros no conviene que se dejen a principio de la 
conversi6n, porque son mds convenientes para este tiempo, 
donde principalmente se requiere temor de Dios, dolor y 
detestacidn de los pecados. 

Siguense las primeras siete meditaciones para los 
dias de la semana 

El lunes 

Este dfa podrds entender en la memoria de los pecados, y en el 
conocimiento de ti mismo, para que en lo uno veas cudntos 
males tienes, y en lo otro como ningun bien tienes que no sea de 
Dios, que es el medio por donde se alcanza la humildad madre 
de todas las virtudes. 

Para esto debes primero pensar en la muchedumbre de los 
pecados de la vida pasada, especialmente en aquellos que 
hiciste en el tiempo que menos conocfas a Dios. Porque si lo 
sabes bien mirar, hallards que se han mutiplicado sobre los 
cabellos de tu cabeza, y que viviste en aquel tiempo como un 
gentil, que no sabe que cosa es Dios. 

Discurre, pues, brevemente por todos los diez mandamientos 
mayor la de los dnimos, que siempre andan como la mar altera- 
dos por los siete pecados mortales, y verds que ninguno de ellos 
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hay en que no hayas caido muchas veces, por obra o por palabra 
o pensamiento. 

Lo segundo, discurre por todos los beneficios divinos, y por 
los tiempos de la vida pasada; y mira en que los has empleado; 
pues de todos ellos has de dar cuenta a Dios. Pues dime ahora, 
^en que gastaste la ninez? ^En que la mocedad? ^En que la 
juventud? ^En que, finalmente, todos los dias de la vida pasada? 
^En que ocuspaste los sentidos corporales y las potencias del 
anima que Dios te dio para que lo conocieses y sirvieses? <,En 
que se emplearon tus ojos, sino ver la vanidad? <,En qu6 tus 
oidos, sino en oir la mentira, y en que tu lengua, sino en mil 
maneras de juramentos y murmuraciones, y en que tu gusto, y tu 
oler, y tu tocar, sino en regalos y blanduras sensuales? ^Como te 
aprovechaste de los Santos Sacramentos, que Dios ordeno para 
tu remedio? <,Como le diste gracias por sus beneficios? ^,C6mo 
respondiste a sus inspiraciones? ^En que empleaste la salud y 
las fuerzas, y las habilidades de la naturaleza, y los bienes que 
dicen de fortuna, y los aparejos y oportunidades para bien vivir? 
(,Qu6 cuidado tuviste de tu prdjimo, que Dios te encomendd, y 
de aquellas obras de misericordia que te senalo para con 61? 
i,Pues qu6 responderas en aquel dia de la cuenta, cuando Dios te 
diga 1 : Dame cuenta de tu mayordomia, y de la cuenta que te 
e ntregue; porque ya no quiero que trates mds en el la? jOh arbol 
seco y aparejado para los tormenyos etemos! i,Que responderas 
en aquel dfa, cuanto te pidan cuenta de todo el tiempo de tu vida 
y de todos los puntos y momentos de ella? 

Lo tercero, piensa en los pecados que has hecho y haces cada 
dia, despuds que abriste mds los ojos al conocimiento de Dios, y 
hallards que todavfa vive en ti Addn con muchas de las raices y 
costumbres antiguas. Mira cudn desacatado eres para con 
Dios,cudn ingrato a sus beneficios, cudn rebelde a sus 
inspiraciones, cuan perezoso para las cosas de su servicio, las 
cuales nunca haces ni con aquella presteza y diligencia, ni con 
aquella pureza de intencion que debias, si no por otros respetos 
e intereses del mundo. 


1 .Lc.,XVl, 
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Considera cuan duro eres para con el projimo, y cuan piadoso 
para contigo, cuan amigo de tu propia voluntad, y de tu carne, y 
de tu honra, y de todos tus intereses. Mira como todavfa eres 
soberbio, ambicioso, airado, subito, vanaglorioso, envidioso, 
malicioso, regalado, mudable, liviano, sensual, amigo de tus 
recreaciones y conversaciones y risas y parlerias. Mira cuan 
inconstante eres en los buenos propositos, cuan inconsideradoen 
tus palabras, cuan desproveido en tus obras, y cuan cobarde y 
pusilanime para cualesquier graves negocios. 

Lo cuarto, considera ya por este orden la muchedumbre de tus 
pecados, considera luego la gravedad de ellos, para que veas 
como por todas panes es crecida tu miseria. Para lo cual debes 
primeramente considerar estas tres circunstancias en los peca¬ 
dos de la vida pasada, conviene a saber: Contra quien pecaste, 
por que pecaste y en que manera pecaste. Si miras contra quien 
pecaste, hallaras que pecaste contra Dios, cuya bondad y 
majestad es infinita, y cuyos beneficios y misericordias para con 
el hombre sobrepujan las arenas del mar; mas, <,por que causa 
pecaste? Por un punto de honra, por un deleite de bestias, por un 
cabello de interes y muchas veces sin interes; por sola 
costumbre y desprecio de Dios. Mas ^en que manera pecaste? 
Con tanta facilidad, con tanto atrevimiento, tan sin escrupulo, 
tan sin temor y a veces con tanta facilidad y contentamiento, co¬ 
mo si pecaras contra un Dios de palo, que ni sabe ni ve lo que 
pasa en el mundo. ^Pues esta era la honra que se debia a tan alta 
Majestad? ^Este es el agradecimiento de tantos beneficios? ^Asi 
se paga aquella sangre preciosa que se derramo en la Cruz, y 
aquellos azotes y bofetadas que se recibieron por ti? jOh 
miserable de ti por que lo perdiste, y mucho mas por lo que hi- 
ciste, y muy mucho mas si con todo esto no sientes tu perdition! 
Despues de esto, es cosa de grandisimo provecho detener un 
poco los ojos de la consideration en pensar tu nada; esto es, 
como de tu parte no tienes otra cosa mas que nada y pecado, y 
como todo lo demas es de Dios; porque claro esta que asi los 
bienes de naturaleza como los de gracia (que son los mayores), 
son todos suyos; porque suya es la gracia de la predestination 
(que es la fuente de todas las otras gracias), y suya la de la vo¬ 
cation, y suya la gracia concomitante, y suya la gracia de la per- 
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severancia, y suya la gracia de la vida etema. Pues ^que tienes, 
de que te puedes glorias, sino de nada, y pecado? Reposa, pues, 
un poco en la consideration de esa nada, y pon esto solo a tu 
cuenta, y todo lo demas a la de Dios, para que clara y 
palpablemente veas quien eres tu y quien es El; cuan pobre tu 
cuan rico El, y, por consiguiente, cuan poco debes confiar en ti 
y estimar a ti, y cuanto confiar en El, amar a El y gloriarte en 
El. 

Pues consideradas todas estas cosas arriba dichas, siente de ti 
lo mas bajamente que te sea posible. Piensa que no eres mas que 
una canavera, que se muda a todos vientos, sin peso, sin virtud, 
sin firmeza, sin estabilidad y sin ninguna manera de ser. Piensa 
que eres un Lazaro de cuatro dias muerto, y un cuerpo hediondo 
y abominable, lleno de gusanos, que todos cuantos pasan se 
tapan las narices y los ejos para no verlo. Parezcate que de esta 
manera hiede delante de Dios y de sus angeles, y tente por 
indigno de alzar los ojos al cielo, y de que te sustente la tierra, y 
de que te sirvan las criaturas, y del mismo pan que comes y del 
aire que recibes 

Dembate con aquella publica pecadora a los pies del Salvador, 
y cubierta tu cara de confusion con aquella vergiienza que 
padeceria una mujer delante de su marido cuando le hubiese 
hecho traicion, y con mucho dolor y arrepentimiento de tu 
corazon pfdele perdon de tus yerros, y que por su infinita piedad 
y misericordia haya por bien volverte a recibir en su casa. 


El Martes 

Este dfa pensaras en las miserias de la vida humana para que 
por ella veas cuan vana sea la gloria del mundo y cuan digna de 
ser menospreciada, pues se funda sobre tan flaco cimiento como 
esta tan miserable vida; y aunque los defectos y miserias de esta 
vida sean casi inmunerables, tu puedes ahora senaladamente 
considerar estas siete. 

Primeramente, considera cuan breve sea esta vida, pues el mas 
largo tiempo de ella es de setenta u ochenta afios, porque todo 
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lo demds (si algo queda, como dice el Profeta) 1 es trabajo y do¬ 
lor, y si de aquf se saca el tiempo de la ninez, que es mas vida 
de bestias que de hombres, el que se gasta durmiendo, cuando 
no usamos de los sentidos ni de la razon (que nos hace hom¬ 
bres) hallaremos ser aun mas breve de lo que parece. Y si sot>re 
todo esto lo comparas con la eternidad de la vida venidera, 
apenas te parecera un punto. Por donde verds cuan desvariados 
son los que por gozar de este soplo de vida tan breve se ponen a 
perder el descanso de aquella que para siempre ha de durar. 

Lo segundo, considera cuan incierta sea esta vida (que es otra 
miseria sobre la pasada), porque no basta ser de suyo tan breve 
como es, sino que ese poco que hay de vida no esta seguro, sino 
dudoso. Porque ^cuantos llegan a esos setenta u ochenta anos 
que dijimos? *,A cudntos se corta la tela en comenzandose a 
tejer? ^Cudntos se van en flor (como dicen), o en agraz? No 
sabiis (dice el Salvador) 1 2 cudndo vendrd vuestro Senor, si a la 
manana, si al medio d(a, si a la media noche, si al canto del 
gallo. 

Aprovechate ha, para mejor sentir esto, acordarte de la muerte 
de muchas personas que habras conocido en este mundo, 
especialmente de tus amigos y familiares, y de algunas personas 
ilusires y senaladas, a las cuales salted la muerte en diversas 
edades, y dejd burlados todos sus propdsitos y esperanzas. 

Lo tercero, piensa cudn frdgil y quebradizo sea esta vida, y 
hallards que no hay vaso de vidrio tan delicado como ella es, 
pues un aire, un sol, un jarro de agua fria, un vaho de un 
enfermo, basta para despojarnos de ella, como parece por las 
experiencias coudianas de muchas personas, a las cuales en lo 
mas florido de su edad basta para derribar cualquier ocasion de 
las sobredichas. 

Lo cuarto, considera cu3n mudable es y como nunca per- 
manece en un mismo ser. Para lo cual debes considerar cuanta 
sea la mudanza de nuestros cuerpos, los cuales nunca per- 
manecen en una misma salud y disposicion, y cudnto mayor la 
de los animos, que siempre andan como la mar alterados con di- 
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versos vientos y olas de pasiones y apetitos y cuidados que a 
cada hora nos perturban y, finalmente, cuantas seas las 
mudanzas que dicen de la fortuna, que nunca consiente mucho 
permanecer, ni en un mismo estado, ni en una misma 
prosperidad y alegrfa las cosas de la vida humana, sino siempre 
rueda de un lugar a otro. Y, sobre todo esto, considera cuan 
continuo sea el movimiento de nuestra vida, pues dfa y noche 
nunca para, sino siempre va perdiendo de su derecho. Segun 
esto, i,que es nuestra vida sino una candela, que siempre se esta 
gastando, y mientras m4s arde y resplandece, mas se gasta? 1 : 
iQue es nuestra vida, sino una flor que abre a la manana y al 
medio dla se marchita, y a la tarde se seca? 

Pues por razdn de esta continua mudanza, dice Dios por 
Isaias 2 : Toda came es heno, y toda la gloria de ella es como la 
flor del campo. Sobre las cuales palabras dice San Jeronimo 3 : 
Verdaderamente, quien considerare la fragilidad de nuestra 
came, y como en todos los puntos y moment os de tiempo 
crecemos y decrecemos, sin jamds permanecer en un mismo 
estado, y como esto que ahora estamos hablando, trazando y 
escudrinando, se estd quitando de nuestra vida, no dudard 
llamar a nuestra came heno, y toda su gloria como la flor del 
campo. El que ahora es nino de teta, subitamente se hace 
muchacho, y el muchacho, mozo, y el mozo muy pronto llega a 
la vejez, y primero se halla viejo que se maraville de ver como 
ya no es mozo. Y la mujer hermosa, que llevaba tras si las 
manadas de los mozuelos locos, muy presto descubre la frente 
arada con arrugas, y la que antes era amable, de ahi a poco 
viene a ser aborrecible. 

Lo quinto, considera cuan enganosa sea (que por ventura es lo 
peor que tiene, pues a tantos engana, y tantos y tan ciegos 
amadores lleva tras si), pues siendo fea nos parece hermosa, 
siendo amarga nos parece dulce, siendo breve, a cada uno la 
suya, le parece larga, y siendo tan miserable, parece tan amable, 
que no hay peligro ni trabajo a que no se pongan los hombres 
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por ella, aunque sea con detrimento de la vida perdurable, 
haciendo cosas por donde vengan a perder la vida perdurable. 

Lo sexto, considera como ademas de ser tan breve, etc. (segun 
esta dicho), eso poco que hay de vida esta sujeto a tantas 
miserias, asi del anima como del cuerpo, que todo ello no es 
otra cosa sino un valle de lagrimas y un pielago de infinitas 
miserias. Escribe San Jeronimo que Jerjes, aquel poderosfsimo 
rey que derribaba los montes y allanaba los mares, como se 
subiese a un monte alto a ver desde allf un ejercito que tenia 
juntado de infinitas gentes, despues que lo hubo bien mirado, 
dice que se paro a llorar. Y preguntado por que lloraba, 
respondio 1 : Lloro porque de aqui a cien afioS no estara vivo 
ninguno de cuantos alii veo presentes. /Oh si.pudiesemos (dice 
San Jeronimo) subirnos a alguna atalaya, que dende alia 
pudiesemos ver toda la tierra debajo de nuestros pies! Dende 
ahl verias las eaidas y miserias de todo el mundo, y gentes 
destruidas por gentes, y reinos por reinos. Verias como a unos 
atormentan, aotros matan; unos se ahogan en la mar, otros son 
llevados cautivos. Aqui verds bgdas, alii llanto; aqui matar 
unos, alii morir otros; unos abundan en riquezas, otros 
mendigar. Y finalmente verias no solamente el ejercito de Jerjes, 
sino a todos los hombres del mundo que ahora son, los cuales 
de aqui a pocos dias acabaran. Discurre por todas las 
enfermedades y trabajos de los cuerpos humanos y por todas las 
aflicciones y cuidados de los espiritus, y por los peligros que 
hay, asi en todos los estados como en todas las edades de los 
hombres, y veras aun mas claro cuantas sean las miserias de 
esta vida, pues que viendo tan claramente cuan poco es todo lo 
que el mundo puede dar, mas facilmente menosprecies tanto lo 
que hay en el. 

A todas estas miserias sucede la ultima, que es morir, la cual, 
asi para lo del cuerpo como para lo del anima, es la ultima de 
todas las cosas terribles; pues el cuerpo sera en un punto 
despojado de todas las cosas, y del anima se ha de determinar 
entonces lo que para siempre ha de ser. 

Todo esto te dara a entender cuan breve y miserable sea la glo- 


1. Ad Eliodoro, Epis. 60, num. 18, tomo 1*. 
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ria del mundo (pues tal es la vida de los mundanos sobre que se 
funda) y, por consiguiente, cuan digna sea ella de ser hollada y 
menospreciada. 

Ei miercoles 

Este dia pensaras en el paso de la muerte, que es una de las 
mas provechosas consideraciones que hay, asi para alcanzar la 
verdadera sabiduna como para hufr del pecado, como tambien 
para comenzar con tiempo a aparejarse para la hora de la cuenta. 

Piensa, pues, primeramente, cuan incierta es aquella hora en 
que te ha de saltear la muerte, porque no sabes en que dia, ni en 
que lugar, ni en que estado te tomara. Solamente sabes que has 
de morir, todo lo demas estd incierto; sino que ordinariamente 
suele sobrevenir esta hora al tiempo que el hombre esta mas 
descuidado y olvidado de ella. 

Lo segundo piensa en el apartamiento que alii habra, no solo 
entre todas las cosas que se aman en esta vida, sino tambiem 
entre el anima y el cuerpo, compania tan antigua y tan amada. 
Si se tiene por grande mal el destierro de la patria y de los aires 
en que el hombre se crio,pudiendo el desterrado llevar consigo 
todo lo que ama, ^cuanto mayor sera el destierro universal que 
todas las cosas de la casa, y de la hacienda, y de los hijos, y de 
esta luz y aire comun, y, finalmente, de todas las cosas? Si un 
buey da bramidos cuando lo apartan de otro buey con quien 
araba ^que bramido sera el de tu corazon cuando te aparten de 
todos aquellos con cuya compania trajiste a cuestas el yugo de 
las cargas de esta vida? 

Considera tambien la pena que el hombre alii revibe cuando se 
le representa en lo que han de parar el cuerpo y el anima 
despues de la muerte, porque del cuerpo ya sabe que no le 
puede caber otra suerte mejor que un hoyo de siete pies de largo 
en compania de los otros muertos; mas del anima no sabe cierto 
lo que sera, ni que suerte le ha de caber. Esta es una de las 
mayores congojas que alii se padecen: saber que hay gloria y 
pena para siempre, y estar tan cerca de lo uno y de lo otro, y no 
saber cual de estas dos suertes tan desiguales nos ha de caber. 
Tras esta congoja se sigue otra no menor, que es la cuenta que 
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allf se tiene de dar, la cual es tal que hace temblar aun a los mis 
esforzados. De Arsenio se escribe que estando ya para morir 
empezd a temer. Y como sus dfscipulos le dijesen: Padre, y tu 
ahora temes. Respondid: Hijos, no es nuevo en mi este temor, 
porque siempre vivi con 61. Allf, pues, se le representan al 
hombre todos los pecados de la vida pasada como un escuadron 
de enemigos que vienen a dar sobre el, y los mis grandes y en 
qu 6 mayor deleite recibi6, Isos se representan mis vivamente y 
son causa de mayor temor. jOh, culn amarga es allf la memoria 
del deleite pasado, que en otro tiempo parecfa mis dulce! Por 
cierto, con mucha razon, dijo el Sabio 1 : No mires al vino cuando 
estd rubio y cuando resplandece en el vidrio su color, porque 
aunque el tiempo del beber parece blando, mas a la postre 
muerde como culebra y derrama su ponzona como basilisco. 
Estas son las heces de aquel brebaje ponzonoso del enemigo; 
este es el dejo que tiene aquel clliz de Babilonia por de fuera 
dorado. Pues entonces el hombre miserable, vidndose cercado 
de tantos acusadores, comienza a temer la tela de este juicio y a 
decir entre si: Miserable de mf, que tan enganado he vivido y 
por tales caminos he andado, ^qud serl de mi obra en este 
juicio? Si San Pablo dice 2 que lo que el hombre hubiere 
sembrado, eso cogerd, yo que ninguna otra cosa he sembrado, 
sino obras de carne, ^qud espero coger de aqui sino 
corrupcion? Si San Juan dice 3 que en aquela soberana ciudad, 
que es todo oro limpio, no ha de entrar cosa sucia, jqu6 espera 
quien tan sucia y tan torpemente ha vivido? 

Despuds de esto suceden los sacramentos de la Confesion y 
Comunidn y de la Extremaucidn, que es el ultimo socorro con 
que la Iglesia nos puede ayudar en aquel trabajo, y asf en este 
como en los otros debes considerar las ansiasy congojas que allf 
el hombre padecerl por haber vivido mal, y culnto quisiera 
haber llevado otro camino, y qud vida haria entonces si le die- 
sen tiempo para eso, y c6mo allf se esforzard a llamar a Dios, y 
los dolores y la prisa de la enfermedad apenas le dar&n lugar. 
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Mira tambien aquellos postreros accidentes de la enfermedad, 
que son como mensajeros de la muerte, cuan espantosos son y 
cudn para temer. Lev&ntase el pecho, enroquecese la voz, 
muerense los pies, hidlanse las rodillas, afflanse las narices, 
hundense los ojos, parase el rostro difunto, y luego la lengua no 
acierta a hacer su oficio; final mente, con la gran prisa del 
6nima que se parte, turbados todos los sentidos pierden su valor 
y su virtud. Mas, sobre todo, el anima es la que alii padece los 
mayores trabajos, porque allf esta batallando y agonizando, 
parte por la salida y parte por el temor de la cuenta que se le 
apareja; porque ella, naturalmente, rehusa la salida y ama la 
estada y teme la cuenta. 

Salida ya el dnima de la came, aun te quedan dos caminos por 
andar, el uno acompanando el cuerpo hasta la sepultura, y el 
otro siguiendo el dnima hasta la determinacidn de su causa, 
considerando lo que a cada una de estas panes acaecerl Mira, 
pues, cual queda el cuerpo despues que su anima la desampara, 
y cual esa noble vestidura que le aparejan para enterrarlo, y 
cudn presto procuran echarlo de casa. Considera su 
enterramiento con todo lo que el pasara, el doblar de las 
campanas, el preguntar todos por el muerto, los oficios y cantos 
dolorosos de la Iglesia, el acompanamiento y sentimiento de los 
amigos, y, finalmente, todas las panicularidades que allf suelen 
acaecer hasta dejar el cuerpo en la sepultura, donde quedara 
sepultado en aquella tierra de perpetuo olvido. 

Dejado el cuerpo en la sepultura, vete luego en pos del dnima y 
mira el camino que llevara por auqella nueva region, y en lo 
que, finalmente, parara, y como sera juzgada. Imagina que estas 
ya presente en este juicio, y que toda la corte del cielo esta 
aguardando el fin de esta sentencia, donde se hara el cargo y el 
descargo de todo lo recibido hasta el cabo de la agujeta. Allf sc 
pedira cuenta de la vida, de la hacienda, de la familia, de las 
inspiraciones dc Dios, de los aparejos que tuvimos para bien 
vivir, y sobre todo de la sangre de Cristo, y allf serd cada uno 
juzgado segun la cuenta que diere de lo recibido. 
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Eljueves 


Este dfa pensaras en el Juicio final, para que con esta 
consideracion se despierten en tu anima aquellos dos tan 
principales afectos que debe tener todo fin cristiano, conviene a 
saber: temor de Dios y aborrecimiento del pecado. 

Piensa, pues, primeramente, cuan terrible sera aquel dfa en el 
cual se averiguaran las causas de todos los hijos de Adan, y se 
concluiran, los procesos de nuestras vidas, y se dara sentencia 
definitiva de lo que para siempre ha de ser. Aquel dfa abrazara 
en sf los dfas de todos los siglos presentes, pasados y los 
venideros, porque en el dara el mundo cuenta de todos estos 
tiempos y en el derramara la ira y sana que tiene recogida en 
todos los siglos. Pues que tan arrebatado saldra entonces aquel 
tan caudaloso rfo de la indignacion divina, teniendo tantas 
acogidas de ira y sana, cuantos pecados se han hecho desde el 
principio del mundo. 

Lo segundo, considera las senales espantosas que precederan a 
este dfa, porque (como dice el Salvador 1 ) antes que venga este 
dfa habra senales en el sol y en la luna y en las estrellas, y, 
finalmente, en todas las criaturas del cielo y de la tierra. Porque 
todas ellas sentiran su fin antes que fenezcan, y se estremeceran 
y comenzaran a caer primero que caigan. Mas los hombres, 
dice, andaran secos y ahilados de muerte, oyendo los bramidos 
espantosos de la mar, y viendo las grandes olas y tormentas que 
levantara, barruntando por aquello las grandes calamidades y 
miserias que amenazan al mundo con tan temerosas senales. Y 
asf andaran atonitos y espantados, las caras amarillas y 
desfiguradas, antes de la muerte muertos y antes del juicio 
sentenciados, midiendo los peligros con sus propios temores, y 
tan ocupados cada uno con el suyo, que no se acordara del 
ajeno, aunque nadie bastara para sf solo. 

Lo tercero, considera aquel diluvio universal de fuego que 
vendra delante del juez, y aquel sonido temeroso de la trompeta 
que tocara el Arcangel para convocar todas las generaciones del 
mundo a que se junten en su lugar y se hallen presentes en jui- 
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cio; y, sobre todo, la majestad espantable con que ha de venir el 
Juez. 

Despues de esto considera cuan estrecha sera la cuenta que allf 
a cada uno se pedira. Verdaderamente --dice Job- 1 no podrd 
ser el hombre justificado si se compara con Dios. Y si se quiere 
poner con El en juicio, de mil cargos que le haga no le podra 
responder a solo uno. Pues <,que sentira entonces cada uno de 
los malos, cuando entre Dios con el en este examen, y alia 
dentro de su conciencia diga asi?: Ven aca, hombre malo, /que 
viste en ml, porque asi me despreciaste y te pasaste al bando de 
mi enemigo? Yo te crie a mi imagen y seme jama. Yo te di la 
lumbre de la fe, y te hiee cristiano, y te rediml con mi propia 
sangre. Por ti ayune, camine, vele, trabaje y sude gotas de 
sangre. Por tl sufri persecuciones, azotes, blasfemias, 
escarnios, bofetadas, deshonras, tormentos y cruz. Testigos son 
esta cruz y clavos que aqul parecen; testigos estas llagas de 
pies y manos, que en mi cuerpo quedaron; testigos el cielo y la 
tierra, delante de quien padecl. /Pues que hiciste de esa dnima 
tuya, que yo con mi sangre hice mia; en cuyo servicio empleaste 
lo que yo compre tan caramente? /Oh, generation loca, 
adultera! /por que quisiste mas servir a ese enemigo tuyo con 
trabajo, que a mi, tu Redentor y Criador, con alegria? Llameos 
tantas veces, y no me respondisteis; toque a vuestras puertas, y 
no despertasteis; extendi mis manos en la cruz, y no lo 
mirasteis; menospreciasteis mis consejos y todas mis promesas 
y amenazas; pues decid ahora vosotros, dngeles; juzgad 
vosotros, jueces, entre mi, y mi viha, /que mas debt yo hacer 
por ella de lo que hice? 2 ^Pues que responderan aqui los malos, 
los burladores de las cosas divinas, los mofadores de la virtud, 
los menospreciadores de la simplicidad, los que tuvieron mas 
cuenta con las leyes del mundo que con la de Dios, los que a 
todas sus voces estuvieron sordos, a todas sus inspiraciones 
insensibles, a todos sus mantamientos rebeldes y a todos sus 
azotes y beneficios, ingratos y duros? ^Que responderan los que 
vivieron como si creyeran que no habia Dios, y los que con nin- 


1 .Job, in. 3. 

2. Is.. V. 

33 



guna ley tuvieron cuenta, sino con solo su interes? ^Que hareis 
los tales -dice Isaias 1 - en el dla de la visitacion y calamidad 
que os vendra de lejos? iA quien pedireis socorro, y que os 
aprovechara la abundancia de vuestras riquezas? 

Lo quinto, considera, despu^s de todo esto, la terrible 
sentencia que el Juez fulminara contra los malos, y aquella 
temerosa palabra que hara retenir las orejas de quien le oyere: 
Sus labios —dice Isaias 2 - estan llenos de indignacion, y su 
lengua es como fuego que traga. 

■ C Q ue fuego abrasara tanto como aquellas palabras 3 : Apartaos 
de ml, malditos, al fuego perdurable que esta aparejado para 
Satanas y para sus angeles? En cada una de las cuales palabras 
tienes mucho que sentir y que pensar, en el apartamiento, en la 
maldicidn, en el fuego, en la companfa y, sobre todo, en la 
eternidad. 


El viernes 

Este dfa meditaras en las penas del infierno, para que con esta 
meditation tambien se confirme mas tu anima en el temor de 
Dios y aborrecimiento del pecado. 

Estas penas, dice San Buenaventura, se deben imaginar debajo 
de algunas figuras y semejanzas corporales que los santos nos 
ensenaron. Por lo cual ser£ cosa conveniente imaginar el lugar 
del infierno (segun el mismo dice) como un lago obscuro y 
tenebroso, puesto debajo de la tierra, o como un pozo 
profundfsimo lleno de fuego, o como una ciudad espantable y 
tenebrosa, que toda arde en vivas llamas, en la cual no suena 
otra cosa sino voces y gemidos de atormentadores y 
atormentados, con perpetuo llanto y crujir de dientes. 

Pues en este malaventurado lugar se padecen dos penas 
principales: la una que llaman de sentido y la otra de dafio. Y 
cuanto a la primera, piensa cdmo no habrd alii sentido alguno 
dentro ni fuera del anima que no este penando con su propio tor¬ 
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mento, porque asf como los malos ofendieron a Dios con todos 
sus miembros y sentidos y de todos hicieron armas para servir al 
pecado, asf ordenara el que cada uno de ellos pene con su 
propio tormento y pague su merecido. Alii los ojos adulteros y 
deshonestos padeceran con la vision horrible de los demonios. 
Allf las orejas que se dieron a ofr mentiras y palabras torpes, 
oiran perpetuas blasfemias y gemidos. Allf las narices amadoras 
de perfumes y olores sensuales, seran llenas de intolerable 
hedor. Allf el gusto que se regalaba con diversos manjares y 
golosinas, sera atormentado con rabiosa hambre y sed. Allf la 
lengua murmuradora y blasfema sera amargada con hiel de dra- 
gones. Alii el tacto amador de regalos y blanduras, andara 
nadando en aquellas heladas, dice Job, del rfo, Cocyto 1 , y entre 
los ardores y llamas del fuego. Allf la imaginacion padecera con 
la aprensidn de los dolores presentes; la memoria, con la 
recordation de los placeres pasados; el entendimiento, con la 
representacidn de los males venideros, y la voluntad, con 
grandfsimas iras y rabias que los malos tendran contra Dios. 
Finalmente, allf se hallaran en uno todos los males y tormentos 
que se pueden pensar, porque, como dice San Gregorio 2 , alll 
habrd fn'o que no se pueda sufrir, fuego que no se pueda 
apagar, gusano inmortal, hedor intolerable, tinieblas palpables, 
azotes de atormentadores, vision de demonios, confusion de 
pecados y desesperacion de todos los bienes. Pues dime ahora; 
si el menor de todos estos males que hay aca se padeciese po r 
muy pequeno espacio de tiempo, serfa tan recio de llevar, ^que 
sera padecer allf e un mismo tiempo toda esta muchedumbre de 
males en todos los miembros y sentidos interiores y exteriores, 
y esto no por espacio de una noche sola, ni de mil, sino de una 
eternidad infinita? ^Que sentidos? ^Que palabras? <;Que juicio 
hay en el mundo que pueda sentir ni encarecer esto como es? 

Pues no es dsta la mayor de las penas que allf pasan: otra hay 
sin comparacidn mayor, que es la que llaman los teologos pena 
de dafio, la cual es haber de carecer para siempre de la vista de 
Dios y de su gloriosa companfa, porque tanto es mayor una pe- 
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na, cuanto priva al homb're de mayor bien, y pues Dios es el 
mayor bien de los bienes, asi carecer de 61 sera el mayor mal de 
los males, cual de verdad es 6ste. 

Estas son las penas que generalmente competen a todos los 
condenados. Mas allende estas penas generales, hay otras 
particulares que allf padecera cada uno conforme a la calidad de 
su delito. Porque una sera allf la pena del soberbio.y otra la del 
envidioso,y otra la del avariento, y otra la del lujurioso, y asi los 
demas. Allf se tasara el dolor conforme al deleite recibido, y la 
confusion conforme a la presuncion y sobervia, y la desnudez 
conforme a la demasfa y abundancia, y el hambre y sed 
conforme al regalo y la hartura pasada 

A todas estas penas sucede la eternidad del padecer, que es 
como el sello y la Have de todas ellas, porque todo esto aun 
serfa tolerable si fuese ffnito, porque ninguna cosa es grande si 
tiene fin. Mas pena que no tiene fin, ni alivio, ni declinacion, ni 
disminucion, ni hay esperanza que se acabara jamas, ni la pena, 
ni el que la da, ni el que la padece, sino que es como un destie- 
rro preciso y como un sambenito irremisible, que nunca jamas 
se quita; esto es cosa para sacar de juicio a quien atentamente lo 
considera. 

Esta es, pues, la mayor de las penas que en aquel mal- 
aventurado lugar se padecen; porque si estas penas hubieran de 
durar por algun tiempo limitado, aunque fuera mil anos, o cien 
mil anos, o, como dice un Doctor, si esperasen que se hablan de 
acabar en agotdndose toda el agua del mar Oeeano, sacando 
cada mil anos una sola gota del mar, aun esto les serxa algun 
linaje de consuelo. Mas esto no es asi, sino que sus penas 
compiten con la eternidad de Dios, y la duracion de su miseria 
con la duracion de su divina gloria; en cuanto Dios viviere, ellos 
moriran, y cuando Dios dejare de ser el que es, dejaran de ser 
ellos lo que son; pues en esta duracion en esta eternidad querrfa 
yo, hermano mio, que hincases los ojos de la consideration, y 
que (como animal limpio) rumiases ahora este paso dentro de tf, 
pues clama en su Evangelio aquella eterna verdad diciendo: El 
cielo y la tierra faltaratumas mis palabras no faltaran 
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El sabado 


Este dfa pensar&s en la gloria de los bienaventurados, para que 
por aquf se mueva tu corazon al menosprecio del mundo y 
deseo de la companfa de ellos. Pues para entender algo de este 
bien puedes considerar estas cinco cosas, entre otras que hay en 
€1, conviene a saber: la excelencia del lugar, el gozo de la 
companfa, la vision de Dios, la gloria de los cuerpos y, 
finalmente, el cumplimiento de todos los bienes que allf hay. 

Primeramente, considera la excelencia del lugar, y 
senaladamente la grandeza del que es admirable, porque cuando 
el hombre lee en algunos graves autores que cualquiera de las 
estrellas del cielo es mayor que toda la tierra, y aunque hay 
algunas de ellas de tan notable grandeza, que son noventa veces 
mayores que toda ella; y con esto alza los ojos al cielo, y ve en 
el tanta muchedumbre de estrellas y tantos espacios vacfos, 
donde podrfan caber otras tantas muchas mas, ^como no se 
espanta? ^Como no queda atonito y fuera de sf considerando la 
inmensidad de aquel lugar, y mucho mas la de aquel soberano 
Senor que lo creo? 

Pues la hermosura de el no se puede explicar cn palabras, 
porque si en este valle de l&grimas y lugar de destierro creo 
Dios cosas tan admirables y de tanta hermosura, ^que habra 
creado en aquel lugar que es aposento de su gloria, trono de su 
grandeza, palacio de Su Majestad, casa de sus escogidos y 
parafso de todos los deleites? 

Despues de la excelencia del lugar considera la nobleza de los 
moradores de el, cuyo numero, cuya santidad, cuyas riquezas y 
hermosura excede todo lo que se puede pensar. San Juan dice 1 
que es tan grande la muchedumbre de los escogidos, que nadie 
basta para poder contarlos. San Dionisio dice 2 que es ran 
grande el numero de los angeles, que escede sin comparacion al 
de todas cuantas cosas materiales que hay en la tierra. Santo 
Tomas, conformandose con este parecer, dice 3 : Que asf como la 

1. Apoc.. V, 7. 

2. Lib. Coe lest. Hierarch., 9. 

3. la. Pet. y 58, art. 3. 

37 



grandeza de los cielos excede a la tierra sin proporcidn, asf la 
muchedumbre de aquellos espiritus gloriosos excede a la de 
todas las cosas materiales que hay en este mundo con esta 
misma ventaja. Pues ^qud cosa puede ser mds admirable? Por 
cierto, cosa es dsta que, si bien se considerase, bastaba para 
dejar atonitos a todos los hombres. Y si cada uno de aquellos 
bienaventurados espiritus (aunque sea el menor de ellos) es mas 
hermoso de ver que todo este mundo visible, ^que sera ver tanto 
numero de espiritus tan hermosos y ver las perfecciones y 
oficios de cada uno de ellos? All! discurren los dngeles, 
ministran los arcangeles, triunfan los principados y alegranse las 
potestades, ensenorean las dominaciones, resplandecen las 
virtudes, relampaguean los tronos, lucen los querubines y arden 
los serafines, y arden los serafines, y todos cantan alabanzas a 
Dios. Pues si la companfa y comunicaci6n de los buenos es tan 
dulce y amigable, <,que serd tratar alii con tantos buenos, hablar 
con los apdstoles, conversar con los profetas, comunicar con los 
mdrtires y con todos los escogidos? 

Y si tan grande gloria es gozar de la companfa de los buenos, 
^qud serd gozar de la companfa y presencia de Aquel a quien 
alaban las estrellas de la manana, de cuya hermosura el sol y la 
luna se maravillan, ante cuyo merecimiento se arrodillan los 
dngeles y todos aquellos espiritus soberanos? ^Que serd ver 
aquel bien universal en quien estdn todos los bienes, y aquel 
mundo mayor en quien estdn todos los mundos, y Aquel que 
siendo Uno es todas las cosas, y siendo simplicfsimo, abraza las 
perfecciones de todas? Si tan grande cosa fue ofr y ver al rey 
Salomdn, que decfa la reina de Saba 1 : Bienaventurados los que 
asisten delante de ti y gozan de tu sabidurla, i,qud serd ver 
aquel sumo Salomdn, aquella etema sabidurfa, aquella infinita 
grandeza, aquella inestimable hermosura, aquella inmensa 
bondad,y gozar de ella para siempre? Esta es la gloria esencial 
de los santos, este el ultimo fin y puerto de todos nuestros 
deseos. 

Considera, despues de esto, la gloria de los cuerpos, los cuales 
gozardn de aquellos cuatro singulares dotes, que son sutileza, 
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ligereza, impasibilidad y claridad, la cual sera tan grande, que 
cada uno de ellos resplandecera como el sol en el reino de su 
Padre. Pues si no mas de un sol, que esti en medio del cielo, 
basta para dar luz y alegrfa a todo este mundo, ^que haran tantos 
soles y lamparas como alii resplandeceran? Pues ^que dire de 
todos los otros bienes que alii hay? Alii habra salud sin 
enfermedad, libertad sin servidumbre, hermosura sin fealdad, 
in mortal i dad sin corrupcion, abundancia sin necesidad, sosiego 
sin turbacion, seguridad sin temor, conocimiento sin error, 
hartura sin hastfo, alegria sin tristeza y honra sin contradiccion. 
Alii serd -Dice San Agustm 1 - verdadera la gloria, donde 
ninguno serd alabado por error ni por lisonja. Alll serd 
verdadera la honra, la cual ni se negard al digno, ni se 
concederd al indigno. Alllserd verdadera la paz, donde ni de si 
ni de otro serd el hombre molestado. El premio de la virtud serd 
el mismo que dio la virtud y se prometio por galardon de ella, el 
cual se verd sin fin, y se amard sin hastlo, y se alabard sin 
cansancio. Alll el lugar es ancho, hermoso, resplndeciente y 
seguro, la compahla muy buena y agradable, el tiempo de una 
manera: no hay distinto en tarde y mahana, sino continuado 
con una simple aternidad. Alll habra perpetuo verano, que con 
elfrescor y aire del Esplritu Santo siempre florece. Alll todos se 
alegran, todos cantan y alaban a Aquel sumo dador de todo, 
por cuya largueza viven y reinan para siempre. /Oh Ciudad 
Celestian, morada segura, tierra donde se halla todo lo que 
deleita! /Pueblo sin murmuracion vecinos quietos y hombres sin 
ninguna necesidad! /Oh si se acabase ya esta contienda! /Oh si 
se concluyesen los dias de mi destierro!, jcudndo llegard ese 
dla? tCudndo vendrd y parecere ante la cara de mi Dios? 

El domingo 

Este dia pensartis en los beneficios divinos, para dar gracias al 
Senor por ellos y encenderteas en el amor de quien tanto bien te 
hizo. Y aunque estos beneficios sean innumerables, mas puedes 
tu, a lo menos, considerar estos cinco mas principales, conviene 
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saber: de la Creacion, Conservacion, Redencion, Vocation, con 
los otros beneficios particulares y ocultos. 

Y primeramente, cuanto al beneficio de la creacion, considera 
con mucha atencion lo que eras antes que fueses criado, y lo que 
Dios hizo contigo, y te dio, ante todo merecimiento, conviene a 
saber: ese cuerpo con todos sus miembros y sentidos, y esa tan 
excelente anima, con aquellas tres tan notables potencias, que 
son entendimiento, memoria y voluntad. Y mira bien que darte 
esta tal anima fue darte todas las cosas, pues ninguna perfection 
hay en alguna criatura que el hombre no la tenga en su manera, 
por donde parece que darnos esta pieza sola fue darnos de una 
vez todas las cosas juntas. 

Cuanto al beneficio de la conservacion, mira cuan colgado estd 
todo tu ser de la Providencia divina; como no vivirias un punto, 
ni darias un paso, si no fuese por El; como todas las cosas del 
mundo crio para tu servicio: la mar, la tierra, las aves, los peces, 
los animates, las plantas, hasta los mismos angeles del cielo. 
Considera con esto la salud que te da, las fuerzas, la vida, el 
mantenimiento, con todos los otros socorros temporales. Y, 
sobre todo esto, pondera mucho las miserias y desastres en que 
cada dia ves caer los otros hombres, en los cuales pudieras tu 
tambien haber caido si Dios, por su piedad, no te hubiera 
preservado. 

Cuanto al beneficio de la redencion, puedes considerar dos 
cosas: la primera, cuantos y cuan grandes hayan sido los bienes 
que nos dio mediante el beneficio de la redencion; y la segunda, 
cuantos y cuan grandes hayan sido los mates que padecio en su 
cuerpo y anima santfsima, para ganamos estos bienes; y para 
sentir mas lo que debes a este Sehor por lo que por ti padecio, 
puedes considerar estas cuatro principales circunstancias en el 
misterio de su Sagrada Pasion, conviene a saber: quien padece, 
que es lo que padece, por quien padece y porque causa lo 
padece. ^quien padece? Dios. ^,Que padece? Los mayores 
tormentos y deshonras que jamas se padecieron. *,Por quien 
padece? Por criaturas infernales y abominables, y semejantes a 
los mismos demonios en sus obras, <,Por que causa padece? No 
por su provecho ni por nuestro merecimiento, sino por las 
entranas de su infinita caridad y misericordia. 
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